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RESUMEN

El ceotipo negro de Maca ha demostrado tener efecto
sobre [a funcion espermdatica en roedores ¥ en humanos.
Se seleccionan dieciséis hombres con valores seminales
disminuidos, Se les indica tomar 900 mg diarios de una
mezcla de extractos de hipocotilos de Maca, ecotipo negro,
durante 30 dias. Se realizan dos espermatogramas control
a los 15 v 30 dias después de iniciar la prueba. Los valores
de los espermatogramas son convertidos a espermatozoides
motilesieyaculado (E). En el primer control los valores
pasan de E = 51.36 x 10% esp. / evaculado a E = 77.63
% 10% esp. [ eyaculado en 11 de 16 casos. En el segundo
control cambian de E = 57.67 x [0 esp. / eyaculado a
E = 71.86 x 10 esp. ! eyaculado en 7 de 11 pruebas.
Estos resultados sugicren una accion directa del extracto
de Maca Negra sobre la concentracion de espermatozoides
motiles en el eyvaculado.

ABSTRACT

The black ccotype of Maca has an elfect on sperm
function in rodents and human. Sixteen men with
decreased seminal parameters were selected. All
are instructed to take 900 mg daily a mixture of
extracts from hypocotyls of Maca, black ccolype,
for 30 days. Controls were lwo semen analysis at
15 and 30 days afier starting the test. The values of
the semen analysis were converted to motile sperm

cjaculate (E). In the first control passing values
of E = 51.36 x 10° sperm / ¢jaculate in E = 77.63 x
10® sperm / ejaculate in 11 of 16 cases. The second
change control E = 57.67 x 10° sperm [ ejaculate in
E = 71.86 x 10" sperm / cjaculate in 7 of 11 tests.

These results suggest a direct action of the extract of
Black Maca on the concentration of motile sperm in the
ejaculate,

INTRODUCCION

La “Muca™, Lepidium perwviaman, Chacon o Lepidinm
moevenii, Walp: es una plantia Crucifera-Hrassicaceae
que se cultiva con métodos tradicionales en las alturas
de los departamentos de Junin ¥ Cerro de Pasco, Per,
sobre los 4000 m.s.n.m. La medicina tradicional andina
le¢ atribuye al hipocitilo de Maca diversas propiedades
inmunoestimulantes vy afrodisiacas! -2
siendo  conocida estimulante de la
lertilidad. Se han variedades de
hipocotilos de maca v los estudios comparativos de

energizantes,
también  como

descrito  algunas

los ceotipos amarillo, rojo ¥y negro seiialan dilerencias
nutricionales entre ellost, Un estudio disefiado para
caracterizar las proteinas de treés ecotipos de Lepidium
PRETRVICITm identifica una pi’ult]'i'l'a de 22.5 kda que
constituye entre 38-51% de la proteina soluble total
de la Maca. Los autores la denominan “Macaina™),

Figura 1. Hipocotilos de “Maca™. Lepidinm peruvianum,
Chacon, ecotipo negro.















